37 giorni di cammino per un totale di 802 km - una media giornaliera di 21,6 km
33 km le tappe piu lunghe - 12 km la tappa piu breve -
8 province e 41 comuni attraversati, dal Lazio alla Liguria.

UNA NUOVA PROPOSTA DEL
“CAMMINARE LENTO”

DESCRIZIONE Il viaggio di Claudio Jaccarino e compagni , rigorosamente a piedi, pennelli alla
mano, ha prodotto questa inusuale guida turistico-artistica, 37 giorno di cammino e
802 Km percorsi...
Camminare da Roma a Luni: scendere il Tevere per raggiungere il mare, risalire la costa da sud a nord.
Costituimmo un’associazione “Camminamare” per coinvolgere in questa avventura il maggior numero di
persone. Riccardo preparo le tappe sulle Mappe, contando i chilometri, verificando impossibili, frequenti
ostacoli su Google. Tiziana fu coinvolta per creare una rete di ospitalita in famiglia lungo il percorso.
Fantasia e immaginazione non ci difettavano, ma quando si arrivo alla data stabilita...

In programma una nuova avventura GenovaMilanoTorino
www.movimentolento.it

AUTORE Claudio Jaccarino (jaccarino@email.it) € nato a LaSpezia nel 1952. Negli anni '70 a Milano conosce la
compagnia teatrale Comuna Baires con la quale condivide un lungo percorso artistico. Rientrato in Italia nel
1995, fonda il Laboratorio di Cromografia dove tiene corsi di pittura, presso la sede teatrale della Comuna
Baires espone in ltalia e all’estero, e realizza libri d’artista su carta pregiata in edizioni uniche.
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